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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 04 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1500 घंटे 
 

विषय: आज, 04 मार्च, 2025 को पप्चर्मी हिमालयी क्षेत्र में छिटपुट िषाच/बर्च बारी िोने की संभािना िै िथा अगल े4-5 
हिनों के िौरान िेश के शेष भागों में कोई विशेष मौसम की संभािना निीं िै। 

 
i. वपिल े24 घंटों के िौरान आज 04 मार्च 2025 के 0830 घंटों िक मौसम (िषाच/बर्च बारी): 
❖ जम्म ू- कश्मीर - लद्दाख - गिलगित - बाल्टिस्तान - मुजफ्फराबाद और हिमाचल प्रदेश के अगिकाांश स्थानों पर; उत्तराखांड में 

कई स्थानों पर; अरुणाचल प्रदेश के कुछ स्थानों पर िटकी से मध्यम बाररश / बफफ बारी देखी िई; असम और मेघालय, निालैंड, 
मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा, उप - हिमालयी पल्श्चम बांिाल और मसल्ककम, पांजाब, चांडीिढ़ - िररयाणा के कुछ हिस्सों में 
िटकी से मध्यम बाररश देखी िई। 

❖ जम्म ू - कश्मीर - लद्दाख - गिलगित - बाल्टिस्तान - मजुफ्फराबाद, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखांड, पांजाब, केरल और मािे पर 
अलि - अलि स्थानों पर त्रबजली गिरन ेकी सूचना िै ।  

❖ हिमाचल प्रदेश में किीां - किीां ओलावलृ्टि दजफ की िई । 
❖ हिमाचल प्रदेश और पूवी उत्तर प्रदेश में अलि - अलि स्थानों पर तेज िवाएां चलीां । 
❖ मौसम के बारे में अगिक जानकारी के मलए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

 
िापमानः  
आज के 0830 बजे आई. एस. िी. तक पपछले 24 घांिों के दौरान तापमान अवलोकन के मलए प्रदान ककया िया िै। अनुलग्नक II  

 

ii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और र्ेिािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ एक पप्चर्मी विक्षोभ चक्रवाती पररसांचरण के रूप में उत्तरी पाककस्तान और आसपास के क्षेिों में समुद्र तल से 3.1 ककमी 

ऊपर देखा जा रिा िै, ल्जसके प्रभाव में मध्य क्षोभमांडलीय स्तरों में मोिे तौर पर देशाांतर 70° पूवफ स ेअक्षाांश 30° उत्तर 
तक एक ितफ बना िुआ िै; 
✓ 04 माचफ को उत्तराखांड में छछिपुि गरज और बबजली के साथ िल्की/मध्यम िषाच/बर्च बारी की सांभावना; 04 माचफ 

को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद और हिमाचल प्रदेश में छछिपिु िल्की/मध्यम 
िषाच/बर्च बारी की सांभावना।  

❖ 09 माचफ, 2025 से एक नया पप्चर्मी विक्षोभ पल्श्चमी हिमालयी क्षेि को प्रभापवत करन ेकी सांभावना िै। इसके प्रभाव 
में; 
✓ 09 और 10 माचफ को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद और हिमाचल प्रदेश में तथा 10 

माचफ को उत्तराखांड में छछिपुि से लेकर िल्की/मध्यम िषाच/बर्च बारी की सांभावना िै। 
❖ एक र्क्रिािी पररसांचरण पूवोत्तर असम और छनचले क्षोभमांडल स्तरों में समीपस्थ क्षेिों पर ल्स्थत िै। इसके प्रभाव में,  

✓ 04-09 माचफ के दौरान अरुणाचल प्रदेश में छछिपुि से लेकर िटकी/मध्यम वर्ाफ/बफफ बारी की सांभावना िै; 04 माचफ 
को असम और मेघालय में छछिपुि से लेकर िटकी/मध्यम वर्ाफ की सांभावना िै। 



 
 

❖ 08 माचफ को त्रबिार में छछिपुि से लेकर िल्की/मध्यम िषाच के साथ आांिी, त्रबजली और िेज़ ििाएँ (गछि 30-40 ककमी प्रछि 
घंटा) की सांभावना िै; 07 और 08 माचफ को उप-हिमालयी पल्श्चम बांिाल और मसल्ककम में आंधी और बबजली की सांभावना 
िै। 

❖ 04 माचफ को केरल और मािे में आंधी और बबजली की सांभावना के साथ छछिपुि स ेलेकर िल्की/मध्यम वर्ाफ की सांभावना 
िै। 
 
तापमान पूर्ाानुमान: 

अधिकतम तापमान: 

✓  अिले 48 घांिों के दौरान उत्तर-पल्श्चम भारत में अगिकतम तापमान में कोई मित्वपूणफ पररवतफन िोने की सांभावना निीां िै 
और उसके बाद िीरे-िीरे 2-4 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि िोिी। 

✓ अिले 2-3 हदनों के दौरान पूवोत्तर भारत में अगिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि िोने की सांभावना िै 
और उसके बाद कोई मित्वपूणफ पररवतफन निीां िोिा। 

✓ अिले 3 हदनों के दौरान मिाराटर में अगिकतम तापमान में कोई मित्वपूणफ पररवतफन िोने की सांभावना निीां िै और उसके 
बाद 2-3 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि िोिी। 

✓ अिले 2 हदनों के दौरान मध्य भारत और िुजरात क्षेि में अगिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेल्टसयस की गिरावि और 
उसके बाद 2-3 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि िोने की सांभावना िै। 

✓ अिले 4-5 हदनों के दौरान भारत के बाकी हिस्सों में अगिकतम तापमान में कोई मित्वपूणफ पररवतफन िोने की सांभावना 
निीां िै। 
 

गमा और आर्द्ा मौसम की चेतार्नीीः : 
✓ 4 माचफ को कोंकण और िोवा में गमच और आर्द्च मौसम के िावी िोने की सांभावना िै । 

मछुआर ों के धिए चेतार्नीीः   

✓ मछुआरों को 4 और 05 माचफ को दक्षक्षण श्रीलांका ति और आसपास के कोमोररन क्षेि और उत्तरी मिाराटर तिों के साथ 
दक्षक्षण - पल्श्चम बांिाल की खाडी के दक्षक्षण - पल्श्चमी हिस्सों में निीां जाने की सलाि दी जाती िै। 

 

iii. 4 माचा से 7 माचा 2025 के दौरान धदल्ली/एनसीआर में मौसम की स्थिधत और पूर्ाानुमान (अनुिग्नक V) 

अगिक जानकारी के मलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहिन देखें:  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

ल्जलेवार चेतावछनयों के मलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

अनुिग्नक I 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूर्ण वर्ाण/बर्ण बारी दजण की गई (सेमी में): 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्िाख-गगलगगि-बाप्ल्टस्िान-मुजफ्र्राबािः बिोिे (ल्जला रामबन) 5, बछनिाल (ल्जला रामबन) 4, िुांड (ल्जला िाांदरबल) 
4, िोपवांदपुरा अवस (ल्जला रामबन) 4, नौिाम (ल्जला कुपवाडा) 3, उिमपुर (ल्जला उिमपुर) 3, ककश्तवाड (ल्जला ककस्तवार) 3, 
राज पुरा अिफ (ल्जला पुांछ) 3, िुलमिफ आर. एस. (ल्जला बारामूला) 3, बाांदीपोरा अिफ (ल्जला बाांदीपोर) 3, लोलाब (ल्जला कुपवाडा) 
3, भद्रवाि अिफ (ल्जला डोडा) 3; 

❖ हिमार्ल प्रिेशः कोठी (ल्जला कुटलू) 3, भुांतर (ल्जला कुटलू) 3, मनाली (ल्जला कुटलू) 3;  
❖ पंजाबः िुरदासपुर अम्फू (ल्जला िुरदासपुर) 1 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

आधंी िूर्ान की सूर्ना: 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्िाख-गगलगगि-बाप्ल्टस्िान-मुजफ्र्राबािः बछनिाल, बिोिे, किरा, भद्रवाि; हिमार्ल प्रिेशः मशमला, पालमपुर, 
काांिडा, सुांदरनिर, जोि, भुांतर; उत्तराखंडः मसूरी; पंजाबः पहियाला। 

ओलािपृ्टट की सूर्ना: 

❖ हिमार्ल प्रिेशः काांिडा और मशलारू । 
                                                                                                                                  अनुिग्नक II 

 
❖ मिाराटर राज्य, तेलांिाना, तिीय आांध्र प्रदेश और यनम में अगिकाांश स्थानों पर अगधकिम िापमान 35-39 डडग्री सेल्टसयस के 

बीच रिा; िुजरात राज्य, ओडडशा, तममलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में कई स्थानों पर; सौराटर और कच्छ, उत्तरी आांतररक 
कनाफिक और केरल और मािे में कुछ स्थानों पर; िांिीय पल्श्चम बांिाल और तिीय कनाफिक में अलि-अलि स्थानों पर; मध्य 
प्रदेश और राजस्थान में अगिकाांश स्थानों पर 30-35 डडग्री सेल्टसयस; त्रबिार, झारखांड, कोंकण में कई स्थानों पर; पूवी उत्तर प्रदेश 
और हदटली में कुछ स्थानों पर; असम, मणणपुर और त्रिपुरा में अलि-अलि स्थानों पर। कल देश के मैदानी इलाकों में सबसे 
अगिक अगधकिम िापमान 39.5 डडग्री सेप्ल्सयस कुरनूल (रायलसीमा) में दजफ ककया िया। 

 
❖ पपछले 24 घांिों के दौरान, जम्मू-कश्मीर, राजस्थान, पूवी मध्य प्रदेश, त्रबिार, झारखांड, पल्श्चम बांिाल में िांिा के तिवती इलाके, 

मराठवाडा और दक्षक्षण आांतररक कनाफिक में कई स्थानों पर अगधकिम िापमान में 1-4 डडग्री सेल्टसयस की गिरावि दजफ की िई; 
नािालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा, तेलांिाना और ओडडशा में कुछ स्थानों पर; पांजाब, हिमाचल प्रदेश और उत्तराखांड में 
अलि-अलि स्थानों पर तापमान में 1-4 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि दजफ की िई। िररयाणा, चांडीिढ़ और हदटली, उत्तर प्रदेश, 
पल्श्चम मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर तापमान में 1-4 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि दजफ की िई; तिीय आांध्र प्रदेश और यनम 
और उत्तर और दक्षक्षण आांतररक कनाफिक और केरल और मािे में कुछ स्थानों पर तापमान में 1-4 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि दजफ 
की िई और देश के बाकी हिस्सों में कोई मित्वपूणफ बदलाव निीां िुआ। 

 
❖ हदटली में कुछ स्थानों पर; मध्य मिाराटर, ओडडशा और िांिीय पल्श्चम बांिाल में अलि-अलि स्थानों पर अगिकतम तापमान 

सामान्य से काफी ऊपर (3°C से 5°C) रिा; तिीय आांध्र प्रदेश और यनम और रायलसीमा में अगिकाांश स्थानों पर; तेलांिाना 
और उत्तरी आांतररक कनाफिक में कई स्थानों पर; उत्तराखांड, छत्तीसिढ़, झारखांड, सौराटर और कच्छ, कोंकण और िोवा और तिीय 
कनाफिक में कुछ स्थानों पर; पवूी उत्तर प्रदेश, िररयाणा-चांडीिढ़, िुजरात क्षेि, पूवी मध्य प्रदेश, पवदभफ, असम और मेघालय, केरल 
और मािे, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्वीप में अलि-अलि स्थानों पर यि सामान्य स ेकाफी नीचे (-5°C या 
उससे कम) रिा; पांजाब में कुछ स्थानों पर तापमान सामान्य से काफी नीचे (-3°C से -5°C) तथा देश के शेर् भािों में लिभि 
सामान्य रिेिा। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 Fig. 1: अगधकिम िापमान                Fig. 2: अगधकिम िापमान का विर्लन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

सोंिग्नक 3 

7 Days Rainfall Forecast 

S. 
No. 

Subdivision 

04-
Mar 

05-
Mar 

06-
Mar 

07-
Mar 

08-
Mar 

09-
Mar 

10-
Mar 

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 

1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS DRY DRY DRY ISOL SCT SCT SCT 

2 ARUNACHAL PRADESH SCT SCT ISOL ISOL ISOL ISOL DRY 

3 ASSAM & MEGHALAYA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

4 
NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & 
TRIPURA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM ISOL ISOL ISOL SCT SCT ISOL ISOL 

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

9 BIHAR DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL DRY 

10 EAST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

11 WEST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

12 UTTARAKHAND SCT DRY DRY DRY DRY DRY ISOL 

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

14 PUNJAB DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

15 HIMACHAL PRADESH SCT DRY DRY DRY DRY ISOL SCT 

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH SCT DRY DRY DRY DRY ISOL SCT 

17 WEST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

18 EAST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

23 KONKAN & GOA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

24 MADHYA MAHARASHTRA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

25 MARATHAWADA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

26 VIDARBHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY ISOL 

32 COASTAL KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

35 KERALA & MAHE ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL 

36 LAKSHADWEEP DRY DRY DRY SCT SCT DRY DRY 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा िै पूिाचनुमान सटीकिा कम िो जािी िै। 



 
 

 
 

सोंिग्नक 4 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िािछनयों के आधार पर कारचिाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के ललए शिरी और पिाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा िै, पूिाचनुमान की सटीकिा कम िोिी जािी िै। 

 
अगले पाँर् हिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बिु-जोखखम मौसम रे्िािनी यिाँ उपलब्ध िै 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

सोंिग्नक 5 

हिल्ली/एनसीआर में 04 मार्च से 07 मार्च 2025 िक का मौसम पूिाचनुमान 

वपिला मौसम: 

पपछले 24 घांिों के दौरान हदटली/एनसीआर में न्यूनतम तापमान में 6°C तक वदृ्गि और अगिकतम तापमान में 4°C तक वदृ्गि 
दजफ की िई िै। अगिकतम और न्यूनतम तापमान 29 से 31°C तथा 14 से 16°C के बीच रिा। न्यूनतम और अगिकतम तापमान 
अगिकाांश स्थानों पर सामान्य से 3°C तक अगिक रिा। पपछले 24 घांिों के दौरान मुख्य रूप से साफ आसमान रिा और सतिी िवा 
दक्षक्षण-पूवफ हदशा स े10 स े12 ककमी प्रछत घांिे की िछत से चली। आज पूवाफह्न में भी मुख्य रूप स ेसाफ आसमान रिा और पल्श्चम 
हदशा से 14 ककमी प्रछत घांिे से कम िछत वाली िवा चली। 

 

मौसम पूिाचनुमान: 

04 मार्च 2025: मुख्य रूप से साफ आसमान। तेज सतिी िवाएँ (िछत 25 – 35 ककमी प्रछत घांिा)। हदटली का अगिकतम तापमान 
26 से 28°C के बीच रिने की सांभावना। सतिी िवा उत्तर-पल्श्चम हदशा स े20 ककमी प्रछत घांिे से कम िछत स ेशाम तक चलेिी, 
कफर िीरे-िीरे 12 ककमी प्रछत घांिे से कम िो जाएिी। 

05 मार्च 2025: मुख्य रूप स ेसाफ आसमान। सुबि के समय िटका कोिरा रिने की सांभावना। तेज सतिी िवाएँ (िछत 20 – 30 
ककमी प्रछत घांिा)। अगिकतम और न्यूनतम तापमान 25 स े27°C तथा 11 स े13°C के बीच रिने की सांभावना। सतिी िवा सुबि 
उत्तर-पल्श्चम हदशा से 12-14 ककमी प्रछत घांिे की िछत से चलेिी। दोपिर में िवा की िछत बढ़कर 22-24 ककमी प्रछत घांिे िो जाएिी। 
शाम और रात में िवा की िछत 12 ककमी प्रछत घांिे से कम िो जाएिी। 

06 मार्च 2025: मुख्य रूप स ेसाफ आसमान। सुबि के समय िटका कोिरा रिने की सांभावना। अगिकतम और न्यूनतम तापमान 
28 स े30°C तथा 12 स े14°C के बीच रिने की सांभावना। सतिी िवा सबुि उत्तर-पल्श्चम हदशा स े12-14 ककमी प्रछत घांिे की िछत 
से चलेिी। दोपिर में िवा की िछत बढ़कर 16-18 ककमी प्रछत घांिे िो जाएिी। शाम और रात में िवा की िछत घिकर 8 ककमी प्रछत 
घांिे से कम िो जाएिी। 

07 मार्च 2025: मुख्य रूप स ेसाफ आसमान। सुबि के समय िटका कोिरा रिने की सांभावना। अगिकतम और न्यूनतम तापमान 
28 स े30°C तथा 12 स े14°C के बीच रिने की सांभावना। सतिी िवा सबुि उत्तर-पल्श्चम हदशा स े08-10 ककमी प्रछत घांिे की िछत 
से चलेिी। दोपिर में िवा की िछत 10-12 ककमी प्रछत घांिे िो जाएिी। शाम और रात में िवा की िछत घिकर 8 ककमी प्रछत घांिे स े
कम िो जाएिी। 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 


